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LOCKER BLEIBEN
Schmerzfrei arbeiten mit der 
Alexander-Technik

Balance finden
Freiberuflichkeit in Europa

Herausforderung suchen
Ein Zahnarzt als Ironman

Neues entdecken
Wikinger-Frauen hatten gute Zähne

Fortbildung
Pro- und Präbiotika bei paro-
 dontalen Erkrankungen

Februar 2020 | Jg. 64 | Nr. 02

D
FZ D

er Freie Zahnarzt 
N

r. 02 | 2020


